IMAMSITKA
CJ/[Msm  BENOCHIEIUCTA

YeNnaoMHCK

Benocunen - TpaHcnOpTHOE CPEACTBO, KPOME
WHBAJIMIHBIX KOJISICOK, MMEIOIIee JBa KoJieca WU
Oojiee W TPUBOJAMMOE B JBIKEHHE MYCKYJIbHOM
CUJION JIIOAEH, HAXOASAIUXCSI HA HEM.

Benocunenuct — nuno, ynpasisioniee
Besiocune oM. Benocuneauct npupaBHUBAETCS K
BOJIUTEIIO.

Ecnu uyenmoBek HE €I€T Ha BEJIOCHIICAEC, a
KaTUT €ro, TO OH CYHTAeTCS ICIICXOJIOM, a He
BEJIOCUIICTUCTOM.

Tosbko yOeIMBIIUCH B HCIIPABHOCTH BeJIOCUIIENA,
MOKHO COBEpPUIATH MOE3KY HA HEM.
Benocuneo donocern umems ucnpagHlii Mopmo3, pyib U 36YKOBOU CUSHAIL.

[Ipex e yem HaYaTh €31y Ha BEJIOCHUIIEIe HEOOXOIUMO MPOBEPUTH:

- IaBJICHUE BO3/lyXa B IIIMHAX;

- HAJIMYKe 3epKajia 3aIHeTO BUJIa U MPABWIBHOCTH €T0 PETYIUPOBKH;
- MPAaBWJIBHOCTH IIEHTPOBKH KOJIEC (UTOOBI HE OBLIIO «BOCBMEPKNY);

- HaTSDKEHHE LENH U CITNIL;

- 3aTSDKKY PE3bOOBBIX COSMHEHUM B OCSX MEPEIHUX U 3aTHUX KOJIEC.

Heo06xoauMo yCTaHOBHTH CHIEHHE II0 CBOEMY POCTY: TIpH HHUKHEM
MOJIOKEHUH TIEAQIM HOTa, ONUparomascs Ha He€, NOobKHA OBITH ClIeTKa COTHyTa B
KojieHe (HO He BBITAHYTa). [IpUMOIHATH MEpPEeHIO YacTh CHUACHUS NPHUMEPHO Ha
5-10 MM, 9TOOBI HE CITOI3aTh MPHU €371€.

s 0sudicenust 6 mémuoe epemsi Cymox u 8 YCi08UsX HeOOCMAamoyHoll
BUOUMOCMU 8eN0CUNEOD 00J1IIceH Oblmb 060PYO08AH cnepeou
ceemosozepawamenem u ponapém (apoii) benozo yseema,

c3a0u - ceemososspawamesiem Uil QoHapém KpacHo20 ysemd.
Ilo 6oxam Heobx00uMO yKpenumo Ha 8elocunede ceemoso3spauiamer
OPAHIICEB020 UL KPACHO20 Y8emd.

s cHudxcenus msdcecmu mpagm om
B03MOINHCHOU 00POICHO asapuu
8en0cCuneoucmam DPEKOMEHOYEemcs
UCNONbL308aMb  GEIOULIEM U 3AUUNHYIO
OKUNUPOBKY  (HAKONEHHUKU, HAJOKOMHUKLU,
gelonepyamKu u m.n.)



Isuoicenue senocuneoucmos 6 gospacme maaouie
14 nem OondicHo  ocywecmenamvCs  MONbKO N0
mpomyapam, newexooOHbim, 6e/10CUNeOHbIM u
8E/IONEULEXOOHBIM OOPOACKAM, A MAKICEe 8 Nnpeoeax
neuexooHvlx 30H. MooicHo nokamamuvcs HA 3AKPbIMOLL
niowaoke 60 08ope (Oemckas, CHOPMUBHAS), HA
cmaouome, 8 napke.

Vnpaenams 6enocunedom npu Osudicenuu no npoesdicell yacmu
00NYCMUMO MOJLKO Juyam cmapuie 14 jem, HO MOAbKO NPU OMCYMCMEUU
BENOCUNEOHOU UMY BENONEULEXOOHOU OOPOIHCKU, NPU IMOM OBUSAMBCSL
HeobXo0UMO MOAbKO NO NPAasoMy Kpar Npoe3dlceli Yacmu KAK MONCHO

npaeee.

_ Co01oaiiTe orpanunyenus!
1. s mepecedyeHusi JOPOrdM He0OXOAUMO
COliTH C BeJOcHIIEIa U MATH Yepe3 A0POry
MEeIKOM, BeJIOCHIIE] KATUTh psaaom!!!

Nno NeEPEXoQy
NMELWKOM!

2. 3anperniaeTcs ABUraThCs M0 JOPOre MNP HATUYUU PSJIOM BEJTOCUIICTHOM
JTIOPOKKHU.

3. 3amnpemiaerca €31UTh, HE JepkKach 3a PyJib XOTs Obl OJIHOM PYKO,
KpoMe MoAauu NpeynpeaUTeNIbHbIX CUTHAJIOB PYKOM.

4. 3ampemaercsi MEPEBO3UTh  HErabapUTHBIM  TIpy3, MeEIIAIONIUN
YIOpaBJICHUIO WIM BhICTyNaroumi 6onee yeM Ha 0,5 meTpa Mo JJIMHE WU
IITUPHUHE.

5. 3ampeniaerca NepeBO3UTh MacCaKUpoB (Kpome pebOeHka g0 7 JieT Ha
CIICLIMAIbHOM CHJICHHH ).

6. 3amperaeTcs NEeIThCA 3a J1I000€ TPAHCTIOPTHOE CPEACTBO.

/. 3amnpernaercs OyKCUpOBaTh BEJIOCUIIEAOM, KpOME OYKCUPOBKH MpHUIIETa,
peAHA3HAYCHHOTO JJIs1 OKCIUTyaTalluK C BEJIOCUTICIOM.

8. 3BampemeHo moabe3kaTh OIM3KO K TPAHCIOPTY, ABKKYIIEMYCS
Briepeau. Jlepxu nuctaHiuto!

9. JIBi>keHMs HA BETIOCUIIEIE TI0O AaBTOMAruCTPAISIM 3aMpeiieHo.

10. 3ampenieHo €3AUTh Ha BEJIOCUIIE/IC B OOJIE3HEHHOM WJIH YCTaJIOM
COCTOSIHUH.



	ПАМЯТКА
	ВЕЛОСИПЕДИСТА
	Велосипед - транспортное средство, кроме инвалидных колясок, имеющее два колеса или более и приводимое в движение мускульной силой людей, находящихся на нём.
	Велосипедист – лицо, управляющее велосипедом. Велосипедист приравнивается к водителю.
	Если человек не едет на велосипеде, а катит его, то он считается пешеходом, а не велосипедистом.
	Для снижения тяжести травм от возможной дорожной аварии велосипедистам рекомендуется использовать велошлем и защитную экипировку (наколенники, налокотники, велоперчатки и т.п.)

