
Пособие “Тактильная доска” из опыта  педагога Нурисламовой Л. Т. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Цель: развивать у ребенка познавательный интерес и исследовательскую 

деятельность, развивать мелкую моторику. 

  Описание: я предлагаю нетрадиционное дидактическое пособие 

«Тактильная доска». Занятия с «тактильной доской» проводятся 

индивидуально или по подгруппам (5-6 детей), если возникает игра и любой 

ребенок подключается к ней, то любое количество детей участвует в игре.  

Доска изготовлена из МДФ. На доску приклеены подготовленные материалы 

с помощью горячего силиконового клея. Материал: природный, бросовый 

материал, плюшевая ткань, губка разной на ощупь текстуры  и другие 

материалы, которые создают разнообразную поверхность (гладкую, твердую, 

мягкую, шероховатую, ребристую). Словом,  количество и разнообразие 

тактильных досок зависит от творчества воспитателя. 

  Пример возможных игр: 

1. Погладь обеими руками любой предмет, разный по ощущению. Предмет, 

какой руки тебе нравится, почему? Что ты ощущаешь? 

 

2. "Найди непохожие предметы». Например:  Найти непохожие по 

тактильным ощущениям предметы. 



  

3. Предложить детям найти противоположные сочетания: пушистые - 

гладкие, колючие – мягкие и т. д. 

  Таким образом, в процессе игры с данным пособием, у детей развивается 

моторика. Развитие моторики (крупной и мелкой) важно для здоровья и 

общего развития человека. Моторика влияет на физическую активность, 

координацию движений, выносливость и даже на интеллект. 


