
Пособие “Волшебство нитей”, как здоровьесберегающая  

образовательная технология из опыта работы педагога Новиковой Л. В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Цель: развитие мелких мышц кистей рук (мелкая моторика), развитие 

творческой активности, ловкости, внимания, сосредоточенности. 

  Оборудование: корзина с цветными клубками ниток, схемы для игр, игры 

моталки, пуговицы разных размеров. 

  Примеры игр: 

1. Игра-моталочка. Задача ребёнка — намотать на палочку всю нить до 

конца так, чтобы он с него не соскочил.  

2. “Ловушка паука”. Клубок ярких ниток натягивается в группе между 

всеми элементами: стульями, столами, шкафами (воспитателем или детьми). 

Суть игры – ребенок должен пройти, не задевая паутину. Дети в игре 

прыгают, ползают, прогибаются, развивая тем самым координацию и 

ловкость. 

3. “Дороги”. Дети на выбор берут цветные клубки и прокладывают на полу 

дороги. А дальше придумывают свои игры, можно катать машины, ходить 

самостоятельно по дорожкам не наступая мимо и т. п.  



4. “Выкладывание букв и цифр, животных, птиц и т. п.” Дети 

придумывают, что они будут рисовать, отрезают кусочки ниток нужного 

размера и цвета, а затем выкладывают задуманное на столе или полу. 

5. “Пуговица на нитке”. Игра развивает внимательность, ловкость и 

чувствительность. Чтобы сделать игру пуговица на нитке приготовьте: 

пуговицу, желательно чтобы она была массивнее и нитку. 

6. “Самый ловкий и быстрый”.  Дети берут клубочки одинакового размера 

и по команде перематывают в новый клубок.  

6. Аппликации с помощью ниток и клея на картоне по предложенным 

схемам. 

7. Поделки из ниток с добавлением природного материала и др. 


