
Игра "Попади в цель" 

Цель: акцентировать внимание на своих умениях и физических 

возможностях. 

Оборудование: Шарики, стаканчики. 

Играющие делятся на две команды, каждая команда бросает шар в один из 

стаканов, затем переходит в конец колонны. Побеждает та колонна которая 

забрасывает большее количество шаров. 

 

 



 

 



 


