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Игровое пособие «Кубик здоровья» для формирования понятия здорового 

образа жизни у детей младшего дошкольного возраста. 

Цель: формирование понятия здорового образа жизни у детей младшего 

дошкольного возраста. 

Игровое пособие представляет собой кубик, на гранях которого 

прикреплены картинки с изображением частей тела человека. 

Данное пособие используется детьми как игральный кубик, дети его бросают, 

и какая сторона выпадает с изображением части тела, на ту и будут 

направлены те или иные упражнения.  

 
 

 



 
 

 

 
 


