
Здоровьесберегающая технология «Массажные дорожки» из опыта 

педагога Галаевой М.В. 

 

Цель: помогают укрепить здоровье, поддержать иммунитет, снять усталость, 

психоэмоциональное напряжение в группе. 

 

 

 



 


