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Актуальность использования игр малой подвижности для детей 

комбинированных групп с ОВЗ 

 

Игра представляет собой особый вид деятельности. В современной 

педагогической теории игра рассматривается как ведущий вид деятельности ребенка – 

дошкольника. 

Игра может быть средством самопознания, развлечения, отдыха, средством 

физического и общего социального воспитания, средством спорта.  

Существуют различные классификации и многообразие игр.  

Отдельную категорию представляют игры малой подвижности, которые имеют 

оздоровительное, воспитательное и образовательное значение, особенно для детей с 

особыми (ограниченными) возможностями здоровья. 

Ребенок с ОВЗ имеет особенности физического или умственного развития, 

которые препятствуют его нормальной жизнедеятельности. Такие дети быстро устают 

и нуждается в отдыхе, у них наблюдается повышенная утомляемость, отсутствие 

«смышлености», низкая скорость обработки поступающей информации, 

несоответствие характеристик эмоционально-волевой сферы действительному 

возрасту.  

Особая ценность игр малой подвижности для детей с ОВЗ заключается в 

возможности одновременного воздействия на моторную и психическую сферу.  

Целью малоподвижных игр и игровых упражнений является: снижение 

физической нагрузки, т. е. постепенный переход от возбужденного состояния к более 

спокойному; развитие внимания, памяти, наблюдательности, ловкости, быстроты 

реакции; формирование и закрепление двигательных умений; получение удовольствия 

и создание хорошего настроения; сохранение и укрепление здоровья детей. 

Эти виды игр не предъявляют специальных требований к помещению и не 

требуют большого пространства. В играх используются доступные виды действий и 

естественность движений. В малоподвижных играх движения выполняются в 

медленном темпе, интенсивность их незначительна, что важно для детей с 

ограниченными возможностями. 

Игры малой подвижности проводятся как со всеми детьми  так и подгруппам в 

процессе непосредственно образовательной деятельности, дневной или вечерней 

прогулках, физкультурных занятиях и в самостоятельной двигательной деятельности 

детей. 

Предлагаем вам, картотеку игр с парашютом.  К игре «Времена года» 

разработаны карточки с учетом разных возможностей детей, их можно применять как 

в группах с ТНР так и в группах с ЗПР. Подобные карточки можно использовать и в 

других играх (овощи, фрукты и т.д.).        

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

 
 

 ЗИМА ЛЕТО 



  

 
 

  

ВЕСНА ОСЕНЬ 
 



Картотека  игр малой 
подвижности с игровым 

парашютом для 
комбинированных групп с 

ТНР, ЗПР

«Овощи» 
Развивать быстроту, ловкость, умение согласовывать свои 

действия с действием товарища; закреплять знания о овощах.
Оборудование : игровой парашют, карточки с изображением 

овощей.
Ход игры: дети по очереди пробегают под парашютом, берут 

одну  из заранее разложенных под ним карточек , кладут ее на 
пол за собой и продолжают поднимать парашют для других 

детей.  Когда все карточки разобраны, нужно расположить их  
в соответствии с изображенным на ней цвета овощей: 

«баклажан…»- синий цвет , « капуста…»- зеленый, « томат ….» 
– красный, « желт перец…» – желтый.

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 


