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Об условиях питания обучающихся МБДОУ «ДС № 368 г. Челябинска»

В МБДОУ «ДС №Д68 г. Челябинска» организовано сбалансированное 

пятиразовое питание. Питание детей осуществляется по разработанному 

перспективному 20-ти дневному меню для детей от 1,6 до 3 лет и от 3 до 7 

лет. При его составлении учтены возрастные физиологические нормы 

суточной потребности детей в основных пищевых веществах согласно 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН. В меню 

представлены разнообразные блюда. В ежедневный рацион питания 

включены овощи и фрукты.
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