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ПРИНЯТ
Педагогическим советом 
МБДОУ «ДС № 368 г. Челябинска» 
от «31» августа 2023 г.
Протокол № 1

Режим дня на теплый
на 2023 -  2024 учебный год

Р еж и м н ы е м ом ен ты
2 груп п а  
р анн его  
в озр аста

М л адш ая
группа

С редняя
группа

С тар ш ая
группа

П одготови тел ьн ая  
к ш кол е группа

Прием, осмотр, 
свободная игра 06.30 - 08.00 06.30 - 08.00 06.30 - 08.00 06.30-08.10 06.30-08.10

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.10-08.20 08.10-08.20
Подготовка к завтраку, 
завтрак, дежурства 08.10-08.40 08.10-08.45 08.10-08.45 08.20 - 08.45 08.20 - 08.45
Игры, самостоятельная 
детская деятельность 08.40 -  09.00 - - - -

Утренний круг - 08.45 -  
09.00 08.45 -  09.00 08.45-09.00 08.45-09.00

Подготовка к прогулке, 
прогулка, занятия на 
прогулке, игры, 
самостоятельная 
детская деятельность

09.00- 11.30 09.00-
11.30 09.00- 12.00 09.00 -  12.00 09.00- 12.10

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00- 10.10 10.00-10.10
Подготовка к обеду, 
обед, дежурства 11.30-12.00 11.30- 12.00 12.00-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30
Подготовка ко сну, 
дневной сон 12.00- 15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
Постепенный подъем, 
профилактически -  
оздоровительные 
процедуры, подготовка 
к полднику, полдник

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00- 15.15 15.00- 15.15 15.00-15.15

Совместная 
деятельность педагога 
с детьми, 
самостоятельная 
детская деятельность

15.15-16.00

-4г“ .

15.15 — 
16.00 15.15-16.10 15.15-16.10 15.15- 16.10

Подготовка к ужину, 
ужин 16.00- 16.30 16.00- 16.30 16.10- 16.30 16.10-16.30 16.10-16.30
Подготовка к прогулке, 
прогулка, 
самостоятельная 
детская деятельность, 
Вечерний круг, уход 
детей домой

16.30-18.30 16.30-
18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30
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