
Медиабезопасность в семье

1. Посещайте Интернет вместе с 
детьми. Поощряйте ваших детей 
делиться с вами их успехами и не­
удачами в деле освоения сети Ин­
тернет;
2. Объясните детям, что если в се­
ти Интернет что -либо беспокоит 
их, то им следует не скрывать это­
го, а поделиться с вами своим бес­
покойством;
3. Объясните ребенку, что нельзя 
выдавать свои личные данные, та­
кие как домашний адрес, номер те­
лефона, и любую другую личную 
информацию, например, номер 
школы, класс, любимое место про­
гулки, время возвращения домой, 
место работы отца или матери и 
т.д.;
4. Научите ваших детей уважать 
собеседников в Интернет.
5. Объясните детям, что далеко не 
все, что они могут прочесть или 
увидеть в Интернет - правда. При­
учите их спрашивать о том, в чем 
они не уверены.
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«Что такое Мультимедиа и 
Информационная безопасность?»

ж

Медиаданные — совокуп­
ность различных видов 
данных, содержащих тек­
стовую, звуковую 
визуальную информа­
цию — графику, видео, 
анимацию (мультимедиа).

Информационная без­
опасность детей -  состоя­
ние защищенности детей, 
при котором отсутствует 
риск, связанный с причи­
нением информацией вре­
да их здоровью и (или) 
физическому, психическо­
му, духовному, нравствен­
ному развитию

Угрозы при работе в Интернет:

1. Угроза заражения вредоносным про­
граммным обеспечением (ПО). Для рас­
пространения вредоносного ПО и про­
никновения в компьютеры используется 
почта, сменные носители, или скачан­
ные из сети Интернет файлы;
2. Доступ к нежелательному содержимо­
му. Это насилие, наркотики, страницы 
подталкивающие к самоубийствам, от­
казу от приема пищи, убийствам, стра­
ницы с националистической идеологи­
ей. Контакты с незнакомыми людьми с 
помощью чатов или электронной по­
чты. Все чаще и чаще злоумышленники 
используют эти каналы для того, чтобы 
заставить детей выдать личную инфор­
мацию.
3. Поиск развлечений (например, игр) в 
Интернете. Иногда при поиске нового 
игрового сайта можно попасть на кар­
точный сервер и проиграть большую 
сумму денег.

Негативные последствия чрез­
мерного использования мульти­

медиа:
• ухудшение зрения;
• психические расстройства;
• ослабление физического со­

стояния.
• Пренебрежение личной гиги­

еной, неряшливость.
• Искривление осанки
• Агрессия
• Эффект «Затягивания»
• Проблемы экономические, 

т.к. много денег приходится 
платить за такое удоволь­
ствие;


