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ПРИНЯТ
Педагогическим советом 
МБДОУ «ДС № 368 г. Челябинска» 
от «31» августа 2023 г.
Протокол № I

Р еж и м н ы е м ом енты

\2  группа  
раннего  
возраста  

"М алы ш ок"

2 группа  
раннего  
возраста  
"К роха"

В торая
м ладш ая

группа
«Т оп ол ек »

С редняя
группа

"Елочка"

С редняя
группа

«С ол ны ш ко»

С тарш ая
группа

"Я годка"

С тарш ая
группа

"О гонек"

Разновозрастная  
группа  
(5-7 лет)  

"К апелька"

П одг. к  
ш коле

"Ц встничок"
П одг. к ш коле  

«Л асточка»

Прием, осмотр, свободная игра 06.30 - 08.00 06.30 - 08.00 06.30 - 08.00 06.30 - 08.00 06.30 - 08.00 06.30-08.10 06.30-08.10 06.30-08.10 06.30-08.10 06.30-08.10

Утренняя гимнастика 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.00-08.10 08.10-08.20
А,

08.10-08.20 08.20-08.30 08.20-08.30 08. Ю -  08.Зр
Подготовка к завтраку, завтрак, 
дежурства 08.10-08.40 08.10-08.40 08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 08.20 - 08.50 08.30-08.50 08.30 - 08.50 08.30-08.50 08.30 - 08.50 08.30-08.50
Игры, самостоятельная детская 
деятельность 08.40-09.00 08.40-09.00 - - - - - - ~ -

Утренний круг - - 08.10-08.20 08.10-08.20 08.10-08.20 08.20 -  08.30 08.20-08.30 08.10-08.20 08.10-08.20 08.20-08.30
Игры, занятия, занятия со специалистами 09.00-10.00 09.00- 10.00 08.50- 10.00 08.50- 10.30 08.50- 10.30 08.50-10.30 08.50- 10.30 08.50-10.55 08.50- 10.55 08.50- 11.10
Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00- 10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10
Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки, игры 10.10-11.30 10.10-11.30 10.10-11.30 10.30-12.00 10.30- 12.00 10.30-12.00 10.30-12.00 10.55-12.10 10.55-12.10 11.10-12.10

Подготовка к обеду, обед, дежурства 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.10-12.30 12.10-12.30 12.10- 12.30

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.30-15.00 12.30- 15.00 12.30-15.00 12 .зб -15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
Постепенный подъем, профилактически -  
оздоровительные процедуры, подготовка 
к полднику, полдник

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00- 15.20 15.00-15.15 15.00- 15.15
15.00-15.15

15.00-15.15 15.00- 15.15

Игры, занятия, занятия со специалистами 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.00 15.20-16.10 15.20-16.10 15.15- 16.10 15.15 -16.10 15.15-16.00 15.15-16.10 15.15 -16.00

Подготовка к ужину, ужин 16.00-16.30 16.00-16.30 16.00- 16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30

Самостоятельная детская деятельность 16.30-16.50 16.30- 16.50 - 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.45
- -

Вечерний круг - - 16.30-16.50 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50- 17.00 16.50-17.00 16.00- 16.10 16.30 -  16.45 16.00- 16.10
Подготовка к прогулке, прогулка, уход 
домой 16.50-18.30 16.50-18.30 16.50- 18.30 17.00 -  18.30 17.00- 18.30 17.00-18.30 17.00 -18.30 16.45-18.30 16.45-18.30 16.30 -18.30

Режим дня на холодный период года (сентябрь - май) 
на 2023 -  2024 учебный год

mailto:mdou368@yandex.ru
mailto:mdou_368@mail.ru
http://ds368.ucoz.net/

		2023-12-07T15:36:44+0500
	Барабаш Наталья Леонидовна




