
Полезные программы для 
родителей: 

NetPolice Child: программа 
для домашнего использования 
имеет 25 категорий сайтов для 

фильтрации, может 
блокировать работу различных 

мессенджеров. 
Kaspersky Safe Kids: кроме 

защиты компьютера от 
вирусов,спама и пр., обладает 

функцией “Родительский 
контроль”, благодаря которой 
можно ограничивать доступ 

пользователя к сайтам и 
приложениям, в том числе и по 

времени. 
Power Spy: программу удобно 
использовать, чтобы узнать, 

чем заняты дети в отсутствие 
родителей. 

Instant WebKiosk: 
операционная система для 
детей, основана на Linux, 

содержит только браузер. 
KidRex: безопасная для детей 

поисковая система. 
KidsControl: предназначена 

для контроля времени, которое 
ребенок проводит в интернете. 
ProblemPoker: фильтр игровых 

сайтов для Windows. 
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Безопасные сайты для детей: 

http://security.mosmetod.ru/ - Сайт 
«Безопасный интернет»  

http://i-deti.org/ - портал «Безопасный 
инет для детей», ресурсы, 
рекомендации, комиксы  

http://сетевичок.рф/ - сайт для детей - 
обучение и онлайн-консультирование 
по вопросам кибербезопасности, 

сетевой безопасности  
http://www.igra-internet.ru/ - онлайн 
интернет-игра «Изучи Интернет - 

управляй им»  
http://www.ligainternet.ru/ - Лиги 

безопасного Интернета  
http://

www.newseducation.ru/ - "Большая 
перемена" сайт для школьников и их 

родителей  
www.mirbibigona.ru/ - «Страна 

друзей»: детская соцсеть: общение, 
музыка, фотоальбомы, игры, новости 

http://
www.smeshariki.ru/ - «Смешарики»: 
развлекательная соцсеть: игры, 

музыка, мультфильмы 
http://www.teremoc.ru - Детский сайт 
«ТЕРЕМОК» с развивающими играми, 
загадками, ребусами, мультфильмами. 

http://www.ladushki.ru - Сайт для 
малышей и малышек. Мультфильмы, 

азбука, счет, рисунки. 
http://usovi.ru/index.php?

page=home
У тетушки Совы. 
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Полезные советы для родителей: 

Совет 1 
Включите родительский 

контроль 

Первое, что нужно сделать 
родителю – рассказать и 
показать ребенку те сайты, 
которые вы знаете. Это сайты 
с позитивным и полезным 
контентом. Есть море детских 
интернет-ресурсов с 
полезной информацией. 
Не забывайте так же про 
программное обеспечение 
контентной фильтрации . Для 
мобильных устройств, фильтр 
ПО тоже доступен.. 

Совет 2 
Настройте youtube 

Именно там частенько 
“сидят” маленькие 
пользователи. И нередко 
между мультфильмами 
появляется взрослый контент, 
нежелательный к просмотру 
для малыша. 
По сути, любая поисковая 
система, типа Yandex, Google 
имеет в своих настройках 
фильтрацию нежелательного 
контента для детей. 
То же самое 
распространяется и на канал 
Youtube, где через настройки 
можно установить возраст 
пользователя. Тогда при 
поиске вероятность детьми 
встретить взрослый контент 
будет минимальной. 

Совет 3 
Учите ребенка не 

раскрывать 
персональные данные 

Угроз в сети, к сожалению, 
много. Только через 
доверительные беседы с 
ребенком можно предотвратить 
многие из них. Если говорить о 
персональных данных, то важно 
понимать и правильно их 
определять. 
Как правило, это те данные, 
которые позволяют конкретно 
идентифицировать 
определенного человека 
(личность), собственно, если не 
вдаваться в букву закона.  
Вот несколько рекомендаций:  
не раскрывать информацию о 
себе, стараться менять дату 
рождения, можно даже менять 
окончание фамилии-буквы; 
поменьше показывать фото 
квартиры, членов семьи, поездок, 
по которым злоумышленник 
может определить ваше 
ближайшее окружение, уровень 
дохода и интересов.  
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