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Внимание!

В Интернете, как и в 
реальной жизни, обучающихся 
подстерегают опасности:
доступность нежелательного
контента в социальных сетях, 
обман и вымогательство денег, 
платные СМС на короткие 
номера. Будьте осторожны!

Информация подготовлена воспитателем 
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Как противостоять таким  
соблазнам, как компьютер и 

телевизор?

Недолгое пребывание за 
телевизором и компьютером 
улучшает концентрацию
внимания, а чрезмерное-
ухудшает. И чтобы не навредить 
здоровью, очень важно 
регламентировать время
нахождения за компьютером.

Родителям необходимо 
проявить настойчивость и 
последовательность, а так же 
преодолеть собственный соблазн 
отдохнуть от ребёнка, который, 
сидя за компьютером, не мешает 
заниматься вам домашними
делами или смотреть телевизор.
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В настоящее время Интернет 
играет важную роль в жизни каждого 
человека. Интернет постепенно 
проникает в образовательные 
учреждения, наши дома. Число 
пользователей Интернета
стремительно растёт.

Сегодня, когда бурно 
развиваются социальные сети и 
различные виды активности в 
Интернете, особенно важно знать, как 
обезопасить себя, своих близких, 
несовершеннолетних детей.
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Рекомендации no
обеспечению безопасности в Интернете

=> Расположите компьютер вашего 
ребенка в месте общей доступности. 
Так вам будет проще уследить за 
тем, что делают дети в Интернете.

=> Следите, какие сайты посещают 
ваши дети. Если у вас маленькие 
дети, знакомьтесь с Интернетом 
вместе. Если у вас дети постарше, 
поговорите с ними о сайтах, 
которые они посещают, и обсудите, 
что допустимо, а что недопустимо в 
вашей семье.

=> Вы не сможете все время следить за 
тем, что ваши дети делают в Сети.

=> Им необходимо научиться 
самостоятельно пользоваться
Интернетом безопасным и
ответственным образом. Установите 
защиту от вирусов. Используйте и 
регулярно обновляйте ацтивирус.
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=> Научите детей не загружать файлы с 
файлообменных сайтов, а также не 
принимать файлы и не загружать 
вложения, содержащиеся в
электронных письмах от незнакомых 
людей.


