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старший воспитатель 

В.В. Шишкина 

так, на основе проведенных 

опытов и обследования боль-

шого количества детей была 

выявлена следующая законо-

мерность: если развитие дви-

жений пальцев соответствует 

возрасту, то и речевое разви-

тие находится в пределах 

нормы. Если же развитие дви-

жений пальцев отстает. То 

задерживается и речевое раз-

витие, хотя общая моторика 

при этом может быть нор-

мальной и да-

же выше нор-

мы  
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Если Вы хотите 

вырастить хоро-

ших детей, 

тратьте на них в 

два раза меньше 

денег и в два раза  

больше времени!!!  

Эстер Селсдон 



Желаем успе-

хов Вам и Ва-

шим детям! 

А теперь поиграем... 

"Пальчиковые игры" - это инсцени-

ровка каких-либо рифмованных ис-

торий, сказок при помощи пальцев. 

В ходе "пальчиковых игр" ребенок, 

повторяя движения взрослых, дос-

тигает хорошего развития мелкой 

моторики рук, которая не только 

оказывает благоприятное влияние 

на развитие речи, но и подготавли-

вает ребенка к рисованию, письму. 

У детей при ряде речевых нарушений 

отмечается выраженная в разной сте-

пени общая моторная недостаточ-

ность, а также отклонения в развитии 

движений пальцев рук, так как движе-

ния пальцев рук тесно связаны с ре-

чевой функцией. 

Кисти рук приобретают хорошую под-

вижность, гибкость, исчезает скован-

ность движе-

ний, это в даль-

нейшем облег-

чит приобрете-

ние навыков 

письма. 

Этот пальчик хочет спать. 
Этот пальчик - прыг в кровать! 

Этот пальчик прикорнул. 
Этот пальчик уж заснул. 
Встали пальчики. Ура! 

В детский сад идти пора. 
 
Первые 4 строчки, поочередно загибаем 
пальчики, начиная с мизинца. 
5 строка - разжимаем пальцы 
6 строка - сжимаем-разжимаем пальцев в 
кулак. 
 

Я перчатку надеваю, 
Я в нее не попадаю. 

Посчитайте-ка, ребятки, 
Сколько пальцев у перчатки. 

Начинаем мы считать: 
Раз, два, три, четыре, пять. 

 
Поглаживаем равномерно руки, как будто 
надеваем перчатки. 
Ритмично сжимаем-разжимаем 
кулачки. 
Загибаем пальцы По-очереди, 
начиная с большого.  
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Что такое 
пальчиковые 

игры? 

Залог успеха: 

1. Старайтесь, чтобы в иг-
ры вовлекались все 
пальчики (особенно бе-
зымянный и мизинчик – 
они самые ленивые). 

2. Обязательно чередуйте 
три типа движений: 

сжатие; 

растяжение; 

расслабление. 

3. Если ребенок затрудня-
ется выполнить какое-
либо движение, родите-
ли приходят ему на по-
мощь. 

За комплексами пальчиковых игр 

Вы можете обратиться к воспи-

тателям или логопедам  

детского сада! 


