
Агрессивное поведение детей 

 

Отклонения в поведении детей — одна из центральных психолого-

педагогических проблем. Сочетание неблагоприятных биологических, 

психологических, семейных, социальных и других факторов негативно влияет 

на образ жизни детей и подростков, вызывая, в частности, нарушение 

эмоциональных отношений с окружающими людьми.  

Экономические трудности, переживаемые многими семьями, приводят к 

значительному увеличению аморальных поступков, к росту преступности и 

других видов отклоняющегося поведения среди представителей различных 

социальных и демографических групп. Нарушенное поведение — понятие 

неоднозначное как в терминологическом, так и в содержательном плане.  

Термин «нарушенное поведение» часто рассматривается как синоним 

словосочетаний «трудный ребенок», «ненормальное поведение», «нарушения в 

аффективной сфере», «девиантное поведение», «отклоняющееся поведение».  

В этой книге мы обсудим лишь одну из форм проявления 

отклоняющегося поведения — агрессию. 

Дать исчерпывающее определение всех существующих типов агрессии 

практически невозможно: любое из них неизбежно будет либо сужать, либо 

расширять границы понятии. 

Большинство определений агрессии совмещает в себе три разные точки 

зрения: позицию внешнего наблюдателя, позицию субъекта агрессии, то есть 

самого агрессора, и позицию объекта агрессии, то есть жертвы. 

Различают агрессию как специфическую форму поведения и агрессивность как 

психическое свойство личности. 

Агрессия — проявление агрессивности в деструктивных действиях, целью 

которых является нанесение вреда тому или иному лицу. 

Агрессивность — свойство личности, заключающееся в готовности и 

предпочтении использования насильственных средств для реализации своих 

целей. 

Агрессивное поведение чаще всего понимается как мотивированные 

внешние действия, нарушающие нормы и правила сосуществования, наносящие 

вред, причиняющие боль и страдания людям.  

Однако при работе с агрессивным поведением необходимо помнить и о 

других аспектах проявления агрессии.  

Эмоциональный компонент агрессивного состояния — это чувства, и 

прежде всего гнев. Но не всегда агрессия сопровождается гневом и не всякий 

гнев приводит к агрессии. 



 Эмоциональные переживания недоброжелательности, злости, 

мстительности также часто сопровождают агрессивные действия, но они далеко 

не всегда приводят к агрессии. Важно учить детей осознавать и регулировать 

свои эмоции, приводящие к агрессивному поведению.  

Не менее важен и волевой компонент — умение преодолевать 

импульсивность, владение навыками саморегуляции. 

Важно помнить и о том, что агрессивность в определенных пределах 

необходима любому человеку.  

Агрессивность может служить способом самозащиты, отстаивания своих прав, 

удовлетворения желаний и достижения цели. Выраженная в приемлемой форме 

агрессивность играет важную роль в способности ребенка адаптироваться к 

обстановке, познавать новое, добиваться успеха.  

В то же время агрессивность в форме враждебности и ненависти способна 

нанести вред, сформировать нежелательные черты характера — либо задиры, 

хулигана, либо труса, не способного постоять за себя. И то, и другое негативно 

сказывается на чувствах ребенка, а в крайних случаях может привести к 

деструктивному поведению даже в отношении людей, которых ребенок любит. 


