
Игра и общение 

    В дошкольном возрасте сюжетно-ролевая игра является ведущей 

деятельностью, а общение становится частью и условием ее. В этом возрасте 

приобретается тот сравнительно устойчивый внутренний мир, который дает 

основания впервые назвать ребенка личностью, хотя и не вполне сложившейся, 

но способной к дальнейшему развитию и совершенствованию. 

    Благодаря игре личность ребенка совершенствуется: 

1. Развивается мотивационно-потребностная сфера: 

возникает иерархия мотивов, где социальные мотивы приобретают более 

важное значение для ребенка, чем личные (происходит соподчинение мотивов). 

2. Преодолевается познавательный и эмоциональный эгоцентризм: 

ребенок, принимая роль какого-либо персонажа, героя и т.п., учитывает 

особенности его поведения, его позицию.  Ребенку необходимо согласовывать 

свои действия с действиями персонажа – партнера по игре.  Это помогает 

ориентироваться во взаимоотношениях между людьми, способствует развитию 

самосознания и самооценки у дошкольника. 

3. Развивается произвольность поведения: 

разыгрывая роль, ребенок стремится приблизить ее к эталону. Воспроизведя 

типичные ситуации взаимоотношений людей  в  социальном  мире, дошкольник 

подчиняет  свои  собственные  желания, импульсы  и действует в соответствии 

с социальными образцами. Это помогает ребенку  постигать и учитывать 

нормы и правила поведения. 

4. Развиваются умственные действия: 

формируется план  представлений, развиваются  способности  и творческие 

возможности ребенка. 

    Общая   характеристика   развития  личностного   взаимодействия   в 

группе детей дошкольного возраста.  Известно, что истоки формирования 

личности  лежат  в дошкольном  детстве.  В этом возрасте ребенок наиболее 

сензитивен для формирования добрых чувств  к другим людям.  В обществе 

сверстников  наиболее  эффективно  развиваются механизмы межличностного  

восприятия  и  понимания  (эмпатия, рефлексия, идентификация), лежащие в 

основе формирования таких положительных личностных качеств, как 

сочувствие, стремление  к оказанию  помощи  и дружеской поддержки, умение 

разделить радость, чувство  справедливости, честность, порядочность, а также  

качества,  обеспечивающие   способность  к  самосознанию  и   

самоориентированию.  Ребенок учится той или иной форме поведения, 

ориентируясь на требования группы в виде «ролевых ожиданий», т.е. 

упражняясь в выполнении определенных социальных ролей, заданных 



системой межличностного взаимодействия в конкретной группе. Одобрение 

группы обеспечивает ребенку возможность самовыражения и 

самоутверждения, способствует развитию у него уверенности, активности, 

позитивного самовосприятия. 

    Однако группа группе рознь.  Уже в дошкольном возрасте они отличаются  

рядом  параметров  своего  развития.  Следовательно, и  влияние детской 

группы  на  становление  личности ребенка будет различным. К таким 

параметрам в первую очередь относятся особенности характера 

межличностных отношений, общения, содержания  оценочных  отношений, 

специфика  «общественного мнения», уровень развития совместной 

деятельности. 

    Остановимся на возрастной динамике межличностного взаимодействия  в 

группах дошкольников.  В группах младших дошкольников  часто наблюдается  

деятельность детей  по типу «рядом, но  не вместе».  Это стадия 

предсотрудничества со сверстниками в процессе  предметных отобразительных 

действий (каждый «водит» свою  машинку, «укачивает»  свою куклу). Этот 

процесс имеет ярко выраженный эмоциональный фон, является показателем 

возникновения  сюжетно-отобразительной  игры.  Но порой проявляется так 

называемый «предметный фетишизм», когда малыш овладевает способами 

игровых действий  и не замечает  сверстника. Постепенно проявляется 

совместное действие между детьми, но вначале оно  представляет собой 

механическое  слияние, соучастие, в котором взаимное  согласование имеет 

минимальное выражение. Со временем совместное  действие  приобретает 

элементы сотрудничества, которые  проявляются  в установлении  

эмоциональных, избирательных контактов со сверстниками, в объединении 

детей на основе общего  игрового интереса («Кто пойдет играть в «гараж»?»). У 

ребенка  рождается  субъективное отношение  к сверстнику  как  партнеру по 

совместной деятельности, без которого «играть неинтересно». Интенсивно 

развивается осознание ребенком себя  как субъекта  совместной  деятельности, 

особенно  в сюжетно-ролевых  играх.  В них дошкольник начинает 

ориентироваться не только на  сюжет, но и на сверстника: сферу его интересов, 

уровень возможностей  и умений. У детей  появляется стремление  к 

налаживанию сотрудничества  для достижения общего результата.  Хотя порой 

части общего дела выполняются индивидуально, дети предпринимают  

попытки к координации действий, их  согласованию. В целом  же, в этом 

возрасте идет только освоение такой формы организации деятельности, как 

сотрудничество. 



    По  численному   составу  объединения   невелики:   преобладают  диады, 

реже  –  триады;  практически  отсутствуют  объединения  по  4  человека  и 

более.  По половому составу  преобладают «чистые» микрообъединения – 92  

%, т.е. наблюдается  жесткая поляризация объединений младших 

дошкольников: мальчики с мальчиками, девочки с девочками. 

    Главным требованием, предъявляемым сверстнику перед принятием его в 

совместную игру, является владение игровыми операциями. Неуспех ребенка в 

выполнении этого требования детерминирует его «напряжение» в игровых   

микрообъединениях.   Поэтому,  несмотря   на  стремление  ребенка   к 

обществу сверстников, ему не всегда удается наладить благоприятные 

отношения.  Одни  дошкольники  становятся  активными,  уверенными, другие 

– робкими, замкнутыми. Однако взаимоотношения детей  в этом возрасте еще 

неустойчивы,  могут  часто  меняться.  Дети  определяют  свое  отношение к 

сверстнику  скорее  эмоционально,  чем  рационально,  оценивая  не  только 

личность, сколько конкретные поступки другого: поделился игрушкой -  

хороший,  не  поделился – «жадина».  Мотивы  межличностной 

привлекательности осознаются детьми на уровне аффекта. 

    Источником оценочных суждений, а в итоге и оценочных отношений, 

выступают взрослые. К ним часто обращаются младшие дошкольники с целью 

уточнения  правил  взаимодействия.  В  конце  4-ого года  жизни отношения 

между детьми становятся более устойчивыми. Заметнее  выступают некоторые 

симпатии и антипатии. Социометрические  обследования групп данного 

возраста показывают, что они уже имеют полную статусную структуру. 

    Дети этого  возраста  относительно равномерно распределяют как 

положительные, так и отрицательные оценки.  Оценки  отличаются высокой 

субективностью   и  эмоциональностью,  отсутствием  дифференциации  между 

близкими  личносными  качествами.  Дети  более  полно и точно оценивают 

представителей своего пола. 

    Преобладающей  формой  общения  в начале младшего дошкольного 

возраста выступает  эмоционально-практическая.  Стремление к 

сотрудничеству в конце 4-ого жизни опосредует развитие деловой 

коммуникативной деятельности  со сверстниками: основные  поводы  для 

общения друг с другом возникают в процессе  игры, занятий, выполнения  

бытовых  обязанностей. 

    В старшем  дошкольном возрасте (5-6-й годы жизни) ведущей деятельностью 

является сюжетно-ролевая  игра. Уровень построения игры становится 

достаточно высоким. В игровых объединениях существует общность 

требований,  согласованность  действия,  совместное  планирование.  Реальные  

и игровые отношения дифференцируются  и осознаются  детьми.  Ребенок 



начинает  принимать  во  внимание  интересы  партнеров.  Взаимодействие  со 

сверстником выступает не только как условие достижения общей цели, но и как  

сама цель.  Проявляется  умение взаимной  поддержки, чувство товарищества, 

сопереживание успехов и неудач.  Дети  способны осознать  эффективность 

совместно взаимодействующей  формы организации деятельности и ее 

построения в своих играх, конструировании, труде. В деятельности, 

построенной  по  типу «совместно – дружно – вместе», а  не  типу «рядом, но 

не  вместе», складываются  отношения  взаимной  ответственности,  

зависимости и помощи – основа коллективизма и товарищества. 

    Симпатии  и антипатии  обусловлены тем,  в какой степени ребенок 

соответствует социальному эталону, сформированному на  основе оценок 

взрослых  и  собственных  взаимоотношений.  Взаимоотношения   

дошкольников 5-ого года  жизни  определяются  главным  образом  наличием  

или отсутствием у ребенка нравственных качеств, которые имеют важное  

значение для всей  группы: дети  6-ого года  предпочитают сверстников, 

исходя, главным образом, из осмысления дружеского отношения с ними. 

    На 5-ом  году жизни дошкольников сюжетно-ролевая игра становится по-

настоящему коллективной.  Одному ребенку не справиться с драматизацией 

замысла,    требуется   деловое    сотрудничества,   которое    обеспечивается 

актуально-деловым  общением  по  типу  «сейчас»  и «здесь». Ребенок 

стремится привлечь к себе внимание. Он особенно чувствителен к разным 

«признакам» отношения к себе со стороны  других детей.  В общении  

возникает феномен «невидимого  зеркала»: в сверстнике  ребенок  видит себя, и 

видит пристрастно-положительно.  Позже,  на  6-ом  году,  он   начинает  видеть  

и сверстника, но уже прежде всего недостатки  последнего. Такая  особеность 

восприятия  сочетается  с ревнивым  интересом  ко всем  его действиям, 

поступкам, оценкам. Проявляется  так же потребность ребенка  в самопознании 

и положительном самовосприятии. 

    Важным  мотивом  общения  старших  дошкольников  выступает  

потребность в признании  и уважении  сверстниками. Выраженность 

потребностей в общении с возрастом увеличивается. 

    У некоторых детей  6-7-ого года жизни складывается  новая  форма общения   

со  сверстниками:  внеситуативно - деловая.   Содержанием  общения 

становятся не только типы конкретных  ситуаций, но  и  обобщенные  

представления детей об окружающем. Дети способны к сравнению разных 

позиций. 

    В группе  сверстников  постепенно  складываются  общественное мнение, 

взаимная  оценка детей, которые  существенно влияют  на развитие личности 

ребенка. 



    Особенно  важна  оценка  со  стороны  группы сверстников в старшем 

дошкольном  возрасте.  Ребенок  чаще  старается  воздержаться  от поступков, 

вызывающих  неодобрение  ровесников,  стремится  заслужить  их  

положительное отношение. 

    Каждый  ребенок  занимает  в  группе  определенное  положение, которое 

выражается в том, как к нему относятся сверстники. Степень популярности, 

которой пользуется ребенок, зависит от многих причин: его знаний, 

умственного развития, особенностей  поведения, умения  устанавливать  

контакты с другими людьми, внешности и т.д. 

    Сверстники  объединяются в игре, в большей степени учитывая собственно-

личностные  отношения и симпатии, однако иногда в игровую группу на роли, 

которые никто не хочет выполнять, попадает непопулярный ребенок. 

    Вместо взрослого  регуляторами  сюжетно-ролевой  игры и игр с 

правилами  в старшем дошкольном  возрасте становятся  сверстники.  Они 

сами распределяют  роли, следят  за выполнением правил игры, наполняют 

сюжет соответствующим содержанием и т.д. В этом  возрасте 

взаимоотношения  с  ровесниками  в  некоторых  случаях  становятся  для  

ребенка более  важными,  чем   взаимоотношения  со   взрослыми.   

Дошкольник стремится утвердиться в своих лучших качествах в коллективе 

сверстников. 

    Действия и взаимоотношения, которые дети разыгрывают в соответствии  

со взятыми на себя ролями, позволяют им ближе познакомиться с 

определенными  мотивами  поведения, поступками, чувствами  взрослых, но  

еще  не обеспечивают их усвоения детьми. Игра воспитывает детей не только 

своей сюжетной стороной, тем  что в  ней изображается. В процессе реальных 

взаимоотношений, тем что в ней изображается. В процессе реальных 

взаимоотношений, разворачивающихся  по  поводу игры – при обсуждении 

содержания распределении ролей, игрового  материала и т.п. – дети учатся на 

самом деле  учитывать  интересы  товарища, сочувствовать  ему, уступать, 

вносить вклад в общее дело. 

 

 

 

 

 

 

 


