MeToabl caMmoperyJsiiui U CHATHE MCMX0IMOLUMOHAJIBHOI0 HANPSKEHU S
y aerei

Hepenxko poautenedt TpeBOXKUT TOSIBICHHE Y JeTed HECOOpaHHOCTH,
U3JIMIIHEN AKTUBHOCTH WJIM HANpOTHB, 3aMKHYTOCTH, pOOOCTH, a 4YacTo
arpecCMBHOCTH, IUIAKCUBOCTHU. Y PABHOBEIICHHBIA, pPaJOCTHBIH pPEOEHOK BAPYT
CTAaHOBHUTCS KOH(JIUKTHBIM U OECHNOKOMHBIM. Bce 3TO mNpu3HAKM BHYTPEHHETO
NICUXO3MOIIMOHAJILHOTO HAMPSKEHUs, CIEJACTBUE KAKOM-TO «IETCKOM» MpoOJieMbl, B
KOTOpPOU B3pocibie enié He pa3zodpanuch. Kak moModys peOEeHKY B TaKME MOMEHTHI?
Camoe mpaBuJIbHOE — HAYYUTh €ro MOMOTaTh CaMoOMy ceOe, TO €CTh MO3HAKOMUTD C
MeToJlaMHu caMoperyssiui. Hekotopble ynmpakHeHHs] peOEHOK CMOKET BBINOJHUTD
CaMOCTOSITEIIbHO, B IPYTUX €MY JIOJDKHBI IOMOYb POJUTENHN WM B3pocibie. Pebenok
MHOTO MOXET CaM, POIUTENId CIHOCOOHBI TMOHSATh M YCHOKOWTH ero. Bor u
ycnokoiite!

«Bo3pbMuTe cedst B pYKn» (JJ15 1eTeH ¢ 5 JeT, aBTOPCKOoe)

P€6€HKy TrOBOPAT: «Kak TOnbKO THI IMOYYyBCTBYCUIb, 4YTO 3a6ecn01<01/mc;1,
XO04YCTCA KOIro-TO CTYKHYTb, YTO-TO KHHYTb, €CTb OYCHDb HpOCTOﬁ crroco0 JOKa3aThb
cebe cBOIO CUIIy: 0o0xBaTH JaaOHAMU JIOKTH U CHIJIBHO IIPHUIKMHU PYKU K I'pyad — 3TO
I103a BBIACPIKAHHOT'O YCIIOBCKA».

«BpacTtu B 3eMmu110» (1J1s1 AeTeH € S jieT, aBTOpPCKoe)

Hano ckazate pebenky: «llonmpoOyii CHIBHO-CHJIBHO HAJaBUTh IMATKAMH Ha
0JI, PYKH COXXMU B KyJIaUKH, KPETKo cienu 3yObl. Tl — MOTydee, KpernKkoe AepeBo, y
TeOsl CHJIbHBIE KOPHU, M HMKAaKHWe BETPhl T€OE HE CTpAIlHBI. DTO 1032 YBEPEHHOTO
YEJI0BEKa.

«Tol — aeB!» (1151 gereii ¢ 5 JjieT, aBTOPCKOE)

PeGenky roBopsAT: « 3akpoi r1a3a, MpeAcTaBb cebe TbBa — Iapsi 3BEpe,
CWJIBHOTO, MOTYYEro, yBEpeHHOro B cebe, CrokoiHoro u myzaporo. OH KpacuB u
BBIJICpKaH, TOPJl ¥ CBOOOJIEH. DTOTO JIbBa 30BYT TaK K€, Kak TeOsl, y HEro TBOE UM,
TBOM TJia3a, TBOU PYKH, HOTH, TeJO. JIEB — 3TO ThI!».

«IIpocehinaiics, TpeTnii riaa3!» (s Aerei ¢ S JjieT, aBTOPCKOe)

PebGenky roBopsT: « YenoBeKk BHAWT HE TOJIBKO riazamMu. MyapocTh U yM,
BBIJICP)KKA M CIIOKOMCTBHME MOTYT MPOCHYTHCS B TBOEM TpPETheM rja3e. BbITaHU
yKa3aTeJIbHbIM Majell, HAMpATd €ro M MOJIOXKU Ha J0oO Mexay OpoBed HajJ HOCOM.




3nech TBOM TpeTuid rnas, rina3 mynpoctu. [lomaccupyii 3Ty TOUKY, MPUTOBAapUBast:
«IIpOChINANCs, TPETUH I1a3, MPOCHINANCS, TPETUM TI1a3... 6-10 pas.

«CoOpoch ycTanocTs» (1J14 AeTei ¢ S j1eT, aBTOpPCKoe)

Hano cka3ate pebenky: «BcTanp, paccTaBb IMPOKO HOTH, COTHU UX HEMHOT'O B
KOJIEHSIX, COTHU TE€JO M CBOOOJHO OIYCTH PYKH, paclpaBb MaJblbl, CKIIOHH TOJOBY K
rpyau, NpuoTKpo# por. Crerka nokayaics B CTOPOHBI, BIEPEA, Ha3aA. Thl CTPAXHYII
BCIO YCTAJIOCTbh, UyTh-4yTh OCTAJIOCH, [IOBTOPH ELIE.»

«3apsax 6oapocTm» (1Jis Aereii ¢ S geT, aBTOpPCKoe)

Hano ckazate pebenky: «Csap cB0OOIHO. BBITAHN Briepes pyKu U MPUTOTOBb
JIBa MaJiburKa: OOJIbIION U yKa3aTelbHbIA. BO3bMUCH MMU 32 CaMble KOHUYMKH yIIIeH —
OJIMH CBEpPXY, ApPyrod — cHU3y ymka. [lomaccupyil yumiku, npuroBapuBasi: «YIIKH,
yuiku caeimat Bee!» - 10 pa3 B ogny ctopony u 10 — B apyryro. A tenepb onycTH
pyKH, TpsixHU nagomkamu. I[IpUroTtoBb ykazaTeNnbHBIM Majie€ll, BBITSHU PYKYy U
MIOCTaBb €r0 MEXy OpoBeil HaJl HocoM. [lomaccupyit 3Ty TOUKY CTOJIBKO ke pa3 co
cnoBamu: «IIpockimaiics, Tpetuit rnasz!». Tpsxuu nagourkamu. Codepu mayiblibl pyKu
B TOPCTKY, HAaWIW CHU3Y IIEW SIMKY, MOJIOKU Tyla PyKy U CO clioBaMH «S1 apimny,
IbIy, Obiy!» - momaccupyi siMky 10 pa3 B ogHy cropony u 10 pa3 B npyryio.
Momnoneu! Thl BUAUIIB, CIBIINILID, YyBCTBYELIb !»

IIpedocmepesicenue: B3pOCIBIN CIEAUT 3a CHJION Ha)KMMa HA Ba)XXHBIE TOUKHU
KU3ZHENEATEIbHOCTH U MPABUIIBHOCTHIO HAX0KICHUS TOUEK.

«IpIlM 1 yMal KpacuBo» (IJis AeTei ¢ S jeT, aBTOpcKoe)

Ckaxute pebeHky: «Korma Thl BOJTHYEMIBCS, MOMPOOYH KPaCHBO M CIIOKOWHO
JBIIATE. 3aKpoH TJasa, rIy0oKO BAOXHHU:

- MBICJIEHHO CKaXu: «S — JIeB» — BBIIOXHU, BIOXHHU;

- CKaXH: «S] — nTUIa» - BBIIOXHU, BIIOXHHU;

- CKaXH: «S] — KaMeHb» - BBIJIOXHU, BJIOXHHU;

- CKaXH: « 5] — IBETOK» - BBIJIOXHHU, BIOXHHU;

- CKaxu: <« cmnokoeH» - BBIAOXHH. Bl  JIEWCTBUTENIBHO

YCIIOKOMIIIBCS.»

«CTolikuid congaTuk» (1J1sl AeTeH ¢ 5 j1eT, aBTOPCKOE)

Ckaxute pebenky: «Korma Tbhl CHJIBHO BO30YXKIE€H M HE MOXKEIIb
OCTaHOBHUTHCS, B35ATh Ce0S B PyKH, BCTaHb Ha OJIHY HOTY, a JAPYTYIO0 IMOJOTHHU B
KOJIEHE, PYKH OITYCTH IO IIBaM. Tbhl — CTOMKHM COJIAATUK HAa TOCTY, Thl YE€CTHO
HECEIllb CBOIO CNYXOy, OIVISTHUCH 10 CTOPOHAaM, 3aMEeTh, YTO BOKPYT TeOs AenaeTcs,
KTO, YEM 3aHAT, KOMY HaJ0 MOMOYb. A TENepb MOMEHAN HOTY M MOCMOTPHU €l
npuctaibHed. Monogen! Tel HacTOSIMI 3aIIUTHUK )




«3ampu!» (nas gereit ¢ S j1et, aBTopcKoe)

Ckaxure pebeHky: «Ecnu Thl pacmanuics u To000i HETOBOIBbHBI, CKaXU cede
MBICJIEHHO: «3ampu!» . TOCMOTpU BOKPYT, UYTO JEJaloT JApyrue, HaWau cede
MHTEPECHOE 3aHATHE, TOJIONIN K KOMY-HHOY b U TIONIPOCH MOUTPATh ¢ ToOO0H. KTo-TO
00s13aTeNIbHO COTJIACUTCSI, U TeOe OYIeT HHTEPECHO.

«Cnacu nreHua» (1714 aerei ¢ 4 Jjier)

Ckaxure pebOenky: «lIpencraBp, uto y Tebs B pykax MaJeHbKUN
OecrioMOUIHBIA NTeHel. BBITAHM pykH JaJoHSIMH BBEpX. A Temepb corpeut ero,
MEJJIEHHO, 110 OJJHOMY MaJIbYMKY CJIOKH JIaJOHHU, COPAYb B HUX MTEHIIA, OJBIIIHA Ha
HEro, CorpeBasi CBOMM POBHBIM, CIIOKOMHBIM JIBIXaHUEM, MPUIIOKU JaJ0OHU K CBOEH
IpyAH, OT/Aal NTEHIly JOOPOTY CBOETO CEP/Lia U AbIXaHUs. A Tenepb pacKpou J1aJoHU
U Thl YBUJUIIb, YTO MTEHEL PaJOCTHO B3JIETEN; YIBIOHUCh €EMY U HE IPYCTH, OH ellé
OPUIETUT K TeOe!».

«CosHeYHbIN 32aYMK» (IJ15 AeTel ¢ 4 J1eT, aBTOPCKOe)

Ckaxure peOeHky: «CoyIHeUHbIN 3ailuuK 3arfisiHys Tebe B ria3a. 3akpoi ux.
OHn no6exxan najbliie Mo JIMIY — HEKHO TMOTJIaJlb €ro JaIoHsIMU: Ha 0y, Ha HOCY, Ha
pOTHKE, Ha IIeYKaxX, Ha M0J00pOAKe, MOTJaXXUBall aKKypaTHO, 4TOObI HE CITYTHYTb,
TOJIOBY, III€I0, )KUBOTHK, PYKH, HOTH, OH 3a0pajicsi 3a NIMBOPOT — MOIJIA/lb €r0 U TaM.
OH HE 030pHUK — OH JIFOOUT U JIacKaeT Te0s, a ThI MOIJIa/lb €0 U MOAPYKUCH C HUM.

«CiomaHHas KyKJaa» (114 aereii ¢ S Jjier)

Ckaxwure peOeHky: « MHorma Urpymku JOMarTCs, HO UM MOKHO ITOMOYb.
N306pa3u Kykily, y KOTOpOil 000pBaMCh BEPEBOUKH, KPEIISIIHUE TOIOBY, IICI0, PYKH,
teno, Horu. OHa Besl «pa3bonTanachy», ¢ HEW He XOTAT urpath. [loTpscu Bcemu
pa3IoOMaHHBIMU YaCTAMH OJTHOBPEMEHHO. A ceiiuac coOupai, yKpersiii BEepeBOUKH —
MEJJIEHHO, OCTOPOYKHO COEIHMHHU TOJIOBY M IIECK, BBIIPSAMH HUX; TENEPh pPacIpaBb
IJICYd W 3aKpemH PYKH; MOJBIIIN POBHO M TIIYOOKO M Ha MecTe OYyJeT TYJIOBHIIE;
BBINIPSIMU HOTU. Bce — Kykily MOYMHWI Thl CaM, TEIEpb OHA CHOBA KpacuBas, C HEU
BCE XOTST UTPATh!»

«opa ¢ muieu!» (nJs gereii ¢ 5 jer)

«Korga Te1 oueHb ycTan, Tede TKETO0, XOUeTCs eImé 4To-TO ceaTh, COpOCh
«ropy c¢ miey». Bctanp, LIMPOKO paccTaBb HOTH, MOJTHUMU IUIEYH, OTBEAN UX HA3ad U
onyctu mwieun. Caenait 3To ynpaxkHeHue 5-6 pas, u Tede cpa3y CTaHEeT JIeTue».

«Topr» (115 aeteii ¢ 4 jer)




[lonoxuTte pedbeHKa Ha KOBPUK. BOKpYyr — €ro CBEPCTHHKU WJIM 3HAKOMBIE.
B3spocaslii roBoput: «Celiuac Mbl U3 T€0s Oyaem nenaTh TOpT.» OOUH yYaCTHHK —
«MYKa», OIpyrom — «caxap», TPETUH — «MOJIOKO», YETBEPTBIM — « Macio» U T. 1.
B3pocablii — noBap, ceiiyac OH MPUTOTOBUT BeduKojienHoe Omtogo. CHavana HaAo
3amecuTh TecTo. HyKHa MyKa: «MyKa» pyKaMH «IOCBIIAET» TEJO JEXKAIIETO, CIEeTKa
Maccupysl U IMOUIUIIbIBAsA €ro. Tenepp Hy’KHO MOJIOKO — «MOJIOKO» «Pa3jIMBACTCS»
pyKamu 1o Telly, noriaxusas ero. HeoOxonuMm caxap — «caxap» «IOCBIIIAeT» TEI0; U
HEMHOT'O COJIM — YyTb-4yTh, HEXKHO MPUKACAETCS K rOJIOBE, pykaM, HoraMm. «lloBap»
3aMENIMBAET TECTO, XOPOIIEHBKO pa3MUHas €ro. A Tenepb TECTO KIAAETCSA B IE€Yb U
TaM MOJHUMAETCS — POBHO M CIIOKOWHO JIEXKUT U ABIIINT. Bce COCTaBIAIOMIME €ro: U
MyKa, M COJIb M Jp. — TOXKE€ HblIAT, Kak TecTo. HakoHen Hamo yKpacuTh TOPT
KPEMOBBIMHU IIBETaMHU. Bce ydacTHMKH, MPUKACASICh K «TOPTY», HAPAT €My CBOU
[BETOK, onuckiBas ero. «Topr» HeoObikHOBEHHO xopoi! Ceiiyac «moBap» yrocTuT
KQ)KJIOTO yYaCTHUKA YIOPaKHEHUs BKYCHBIM KYCOUKOM, €CIIH CaMOMY «TOPTY» HeE
Xanko. boibiias yacTe TOpTa TOCTAHETCS POOUTENSAM U IPY3bSM.

3ameyaHue:

1. Cnegute 3a BBIpOXKEHHMEM JIMIIA «TOPTa», OHO JOJKHO OBIThH

JOBOJIBHBIM, CMEX TOJIBKO IIOMOKET YIIPAKHEHHUIO.

2. Bwmecro «ropra» MOXHO IOTOBUTH BCE€, YTO YIOJHO PEOCHKY, —

KypHLly, OJMHBI, KOMIIOT U T. JI.

«IlopTpeT» (1141 nereii ¢ S Jier)

Ileab: HayunTh peOEHKA pacrmo3HaBaTh AMOIMH — CBOM W OKPYXKAIOIUIUX,
pa3BUBaTh YMEHHE CXEMAaTHYHO HUX H300pa)xaTh, CHATh IICUXOMBIIICYHOE
HaIpsoKEHUE.

Pebenok caauTcss HaAmpoTHB B3pocioro. Bspocnelii — XymokHuk. Bcee
OCTaJIbHbIC — KPACKHW: CUHHUH, O€JIbI, KPACHBIM, KENThIN, 3€JEHBIA U JIPyTHUE LIBETA.
«Celiuac 51 OyJly pUCOBaTh MOPTPET».XYAOKHUK MPUKACAETCS PYKOM K OBaIly JIMIA U
roBopuT: «Ceituac s Hapucyro nuio». «Kakyto ¢popMy pucoBaTs?» - CIpaiimBaeT OH
y pebeHka. — Takym ke, Ooibine, MeHbIe?». PeOenok oTBewaer. «Kakume Oymyt
rJIa3kd — OoJibIliue, MaJeHbKHUE WM OCTaBUM Takue, Kakue ecTh?». IIpum sToM OH
o0BouT KOHTYp Tna3. «Kakoro onu Oyayt mBera?». PeGenok HaswiBaet. Ecim ecTh
Takash Kpacka, XYyJIOXHUK TMpHUKacaeTcss K HEH CBOEH KUCThIO (K YYacCTHHKY,
BBIOpABIIIEMY JTOT I[BET) W MEPEHOCHUT IIBET HA JUIO0 peOCHKA. 3aTeM B TaKOM K€
MOpSIAKE PUCYIOTCS OpoBH, HOC, M€KW, TyObl, ymM, Bosiockl. IlocTapaiitech
«CMelaTh» Kpackh W TEpPeHeCTH He peOeHKa YacTUUKY KaKJOoro YydacTHHKA
ynpaxHeHus. B koHI1ie Bce 100y TCS MOPTPETOM, TOBOPST, KaK OH XOPOIIL.




3ameuanue: ynopHoe HEXelaHWE PEOCHKA «COXPAaHHWTHY» CBOE COOCTBEHHOE
JUI0 W CTPEMJICHHE MHOTO€ B HEM H3MCHHTH TOBOPSAT O TOM, 4YTO pPeOEHOK
HEJ0BOJICH COOOM, XOUET N3MECHUTHCS

«Teatp npuxkocHoBeHuD» (1151 AeTel ¢ 6 Jiet, mo B. backakoay).

PeGenka mpocsaT cBOOOAHO JieUb B TIO3Y «3BE3bD» Ha KOBPHUK U 3aKPHITH TJa3a.
BkirouaeTcs criokoiiHasi My3bika. Bee ocTanbHbIe yUaCTHUKU HAKIOHSIOTCS U HEXHO
U OCTOPO’KHO, HEOOBIUHBIM 00pa30M KacarTcs Teia Jiexariero pedeHka. MoxHO
OJTHOBPEMEHHO TMPUKOCHYTHCS OJHHUM TallbIleM Ko J0y, a JaJoHbI0 K HOTe, peOpom
JaJOHU K JKUBOTY, KyJadkoM — K TPyAH, JIOKTEM — K JKHBOTY U T. 1. Bce
OTHOBPEMEHHO HAa4YMHAIOT W 3aKaHYMBAIOT TNPUKOCHOBEHHE. 3aTeM JIeXKallero
OCTaBJISIOT HA HEKOTOPOE BpeMs B pacciabieHHOM COCTOSTHUM.

3ameuanue:
1. B3pocaeiii cienur 3a CUIIOW NPUKOCHOBEHUM.
2. HabaromaeT 3a JIMIIOM JIEXKAILEro, OHO JOJKHO OBITH CIIOKOMHBIM

U pacciabJICHHBIM.
3. [MornaxxuBaHui JOJDKHO OBITH MaJIo.

A cellyac BBl MOXETE€ ITO3HAKOMUTBCS C HECKOJbKUMHU NIpOrpaMMaMH,
BXOISIIIMMU B aBTOPCKYI0 «MeTOAMKY CHATH TNICHXO3MOIHOHAJIBHOIO
HANIPSKEHUsl Yy JeTeidy. BBINONHATH ynpaxXHEeHUst ¢ JeThbMU (HauuWHasg C¢ S5 JIeT)
HEO0OXOJIMMO, KOTJIa Bbl MOYYBCTBYETE, YTO OHH BO30YXICHBI, TPEBOKHBI, YETO-TO
6osatcs, yctanu. MoxHo 1-2 pasza B HeZeN0 MO/ CIIOKOWHYIO MY3bIKY HAUUTHIBATh UX
nepen CcHoM. B mporpammax y4TeHbl OCOOCHHOCTHM BOCIPHUSTHS peOeHKa,
CroCOOHOCTH BOOOpakaTh M (paHTa3MpPOBATh, MITKO BKJIIOUCHBI DJIEMEHTHI CHSTHS
MBIIIEYHOTO HAMpPsDKEHHs, a Takke (parMeHThl IO TMOBBIIMICHUIO CAMOOIICHKU
pebeHKa M pETyIslUd €ro B3aUMOOTHOIIEHUH C OKpyKamomuMH. PerynspHoe
UCIIOJIb30BAaHUE TIPOTPpaMM  YCIIOKAWBAaET JIeTEH, TIO3BOJIAET pacciabutbcs u
OTJAOXHYTb TEIY U I'OJIOBE.

OdeHb MOJIE3HO TOCTE MPOCTYIIUBAHUS MPOTPAMM IMOTOBOPUTH C PEOCHKOM,
KaK OH ce0s 4yBCTBYEeT. MOXHO MOMPOCUTh HAPHCOBATh KPACKAMHU CBOE HACTPOEHUE
WJIU TO, YTO OH MPEJCTABIISI B 3TOT MOMEHT.

[Ipenocrepexxenue: crapaTech B TEKCTE HUYETO HE MEHATh, TaK KaK B €ro
COJICpKaHUM, NBIXaTEeIbHBIX TMay3ax 3aJl0KeH TIYOOKHH TCUXO(PU3NOIOTHISCKUI
CMBICIL.

«IlyremecTBue Ha ro1y0yIo 38e3ay»

Hama pongnas mmanera — 3emns. 31eCh KUBYT JIFOAW, 3BEPH, MTHUIIBL,
Hacekomble, pacTeHus. Ho mronu mo0AT MeuTaTh, XOTAT 3HATh, @ €CTh JIM y Hac
cocenu?




Ceiluac moMe4TaeM U MHI. ..

JIarre yno0OHo, 3akpoiite rnasza. IIpeactaBbre cebe TeMHOE HOYHOE HEOO C
SApKUMU 3Be3aamMu. [ 1e-To TaM Janeko-1aineko TOXKe eCTh KU3Hb. MBI OTIIPaBIIeMCS
B yBJIEKaTEIbHOE MyTEIIeCTBUE K 3aragouHoii ['omyOoit 3Be3e.

Bbl — kxOMaHIa MEXIUTAHETHOTO KOCMHYECKOTro KopalOis 3eMissiH. Kakbrid
3aHs1 cBoe MecTo. Celuac kopalib mogHuUMeETcs B HE00. Boox — ewldox, 3 pasa.

Kpenko-kpenko coxMHUTE B KyJIauKaxX IITYPBAJIbl M CHJIBHO HAJIaBUTE CTYIHSIMHU Ha
nenanu. Jepxure, nepxure. Monoansl! A Tenepb OTIMYCTUTE WITYPBAJIBI U TIEAIIH. . .

Boox — ewidox. UYyBcTByere, Kak TMpHUSATHAas TSAKECTh pACTEKaeTcss MO Tey,
npwxumaet Hac. Kopabnp B3neraer. Ham cranoButcst nerko. BaxHo ceifuac poBHO
ABIIIATh: 800X — 6b100X, 3 paza. Xopouo! MbI o4t He YyBCTBYEM CBOE TEJIO, OHO

JIeTKOE, HeBecoMoe. Boox — eb10ox, 2 pasa.

Mpbl sieTuM B KocMoce. Ha Hac mpUBETIIMBO CMOTPST 3BE3/bl, MPUTJIAIIAIOT K
cebe B rocTH, HO Hamia 1enb — ['omybas 3Be3na. ..

U BoT oHa yxe Omm3Ko, sipkasi, royyoas. JlaBaiiTe cienaeM IJIaBHYIO MOCAJIKY.
CHoBa Kpemnko BO3bMEMCS 3a IWITYpPBaJIbl, CHJIBHO HAJaBUM Ha MeAalu, ClejlaeM
rIy00-0-KUil BJIO-0-X — BBIJIOX, 2 pa3a, TaK, U OTIIYCTUM INTYpBaJbl U neaanu. Kak
IIABHO M MATKO MBI ceu!

Beitinem u3 xopabmns... Ilepen Hamu okeaH, rie HET BOJIBI. LIBeTwI, BCrOIY
IIBETHI: OeJIbie, JKEJThIe, OPaH)KEBBIE, PO3OBBIC C TOJIYOBIMHU CTEOEIbKaMH, TTOITOMY -
TO TUTAHETa M KaXXETCsl COBCEM Trojiy0oi. B 3TOM okeaHe IIBETOB KMBYT HEOOBIYHBIC
CyllIecTBA C TMPO3pAYHBIMU KPBUIBIIIKAMU, OTPOMHBIMU TOJYOBIMH TJIa3aMH,
CEepeOPHUCTHIMH YCHUKAaMHU. DTO M €CTh HaIlld cocenu, x)uTeiau [omybor 3Be3zsl
Yuctokpsuibiiku. OHU pajibl HaM, yJIbIOAIOTCS, MBI UM HPAaBUMCS, OHU IIPEAJIararoT
HaM CBOIO JAPYKOy W HEXHOCTh. OHHU MPOTATUBAIOT HAM CBOM YUCTHIEC KPBUIBIIIKH.
MBI TOX€ NMPOTATUBAEM UM PYKH U ... YyBCTBYEM, KakK B Hallle TEJIO BXOJMUT TEILIO,
mokoi, moopora. Ilopa Bo3Bpamatbes Ha 3emiro. MBI BO3bMEM BCE 3TO J00pO,
PazoCcTh B YHUCTOTY ¢ COOOM M TMOJSTUMCS CYACTheM C POJAHBIMHU U JAPY3bSIMH, CO
BCEMH JIIOJIbMHU.

Muible UHCTOKPBUIBIIIKYA, AOPOTHE COCEIH, MBI pajbl BCTPEYE C BaMH, MBI
HUKOTJa He 3a0yzeM Bac, OyJeM crapaThCs OBITh TAKHMMH ke JOOPBIMHU, YHCTBIMH H
HE)KHBIMHU.

«IToseT NTHIBLD»

Bcem Ham yacTto CHATCA mOpeKpacHele CHbl. B HUX MBI IpeBpamaemcs B
MPUHIIEB U TpPHUHIECC, 3aYMKOB U O€JI0YeK, MOHUMAeM S3bIK NTUIl U 3BEpPEi.
JlaBaiite ceronnsi nonpoOyeM NpeBpaTUTHCA B NTUILY. Mbl y3HAEM CEKPET KPacoThl U
JIETKOCTH, TOJIETaeM HaJ 3eMJIel, MOYYBCTBYEM CBEXECTh SICHOrO roiayboro Heba.
OHO o4eHb OX0XE HA MOpE, TEJIO B HEM TaKOE K€ JIeTKoe, rTh0Koe, kKak B Boje. Hebo




— 3TO ToJy00e MAapCTBO BEIMKOJICHBIX NTUIl. OgHAa M3 CaMbIX KPACHBBIX — JICOCIb:
Oerasi, KaK CHEr, C JUIMHHOM THMOKOH IIleed, 30JIOTUCTBIM KIIOBOM. [loonumume
noobopodox eeepx. Jla, uMeHHO Takas 1es y JseOens! Beinpsaumume cnuHky,
pacnpasome nieyuxu. Bbl TIpeKkpacHbl, Takas mes y jebens! 3akpoume enasza.
Jlasatime nooviwum, kak nmuysl. Boox — vidox. Ilocie Baoxa ropopute mpo ceos:
«S1 — nebeap», - MOTOM BBIAOXHHUTE. Boox: - «SI — nmebenb» - 6vi0ox (3 pasa).
Xoporo!

[Iles mebGens BHITAHYTA, HANpPsOKEHA, COUHA TopAas, mpsaMmas. Llupoxo
PacCKUHBTE PYKU-KPBUIbS, IIUPE, IUIABHO. .. MoJoaIs!!

CocHume uymvb-yymo 8 KOJEHAX HO2U, HANpsAcUme Ux U... pe3Ko GbINpAMUME...
Inyboxuii 600x... u... o, ayno! Msl B3jieTenu... Boox — ewidox (3 paza). Boox —
6b100x... MokeTe CBOOOTHO B3MaXHYTh KPbUIbIMH. Telo, Kak MyIIMHKA, JETKOE, MBI
COBCeM ero He 4vyBcTByeM. Kak pamoctHO M cBoOomHo! Umcrtoe ronyboe HeOO
BOKPYT, MpHUSATHAs MsrKas MpoXjiajaa... TUIIMHA... MOKOH... Boox — 6v1dox... (3
pasa).

[Tox HaMu, Kak 3epkayno, OJeCTUT 03epo. MOKHO TMPUCMOTPETHCS M YBUICTh B
HeM ceOs. Kakast kpacuBasi, ropaas ntuna/l.. Boox — ebi0ox. MblI TJIaBHO JICTHUM, HaM
HPABUTCS U COBCEM HE CTPAIITHO.

Cryctumcst ToHMXKe, emé HuxKe, emeé HuKe... BoT yxe coBcem Onu3ko mose,
JIEC, I0M, JIFOJIA. U BOT HOTH JIETKO KOCHYJIMCh 3€MJIU... BBITIHEM HICHKY, paclpaBUM
IUIEYH, OITYCTUM KPBLIbS.

3ameuareabHbIN ObLT MoseT!

ITycte y Koro-to He odeHb mosyuuiock. He Oema! M nebenb-kpacaber; He
cpasy B3ieten. Korga-Tto oH ObUT FraIKUM YTEHKOM, TIEPEHEC MHOTO TOPs U O€ICTBHIA,
HaJ HUM CMESUIMCh, €r0 OOMXalIW M HUKTO He moHuMajn. Ho He cTpamHo poauThes
lagkum YTeHkoMm, BakHO X0TeTh ObITh JleOemem! Bcee mpekpacHoe korma-HUOYIb
copiBaeTca. Hy)>kHO TOJIBKO OY€HB-OUEHb BEpUTH B ceOst!




